
 

CLUBE DE DESPORTO ESCOLAR 
 

 

 

 

 INSCRIÇÕES: Os alunos devem dirigir-se ao professor responsável no horário e local 

acima indicados. 

Clube / Modalidades 
Professor 

Responsável 
Horário Local 

Patinagem 

 

José Garcês 

3ªF / 09:20-11:30 
3ªF / 14:20-16:05 
4ªF / 14:20-16:05 
6ªF / 08:25-10:10 

Pavilhão 
Desportivo 

Golfe 

 

António Bessa/ 
Bárbara 

4ªF / 10:40-13:20 
5ªF / 08:25-13:20 
6ªF / 08:25-13:20 

Campo de 
Golfe 

(Paredes) 

Voleibol (Fem.) 

 

Maria de Jesus  
2ªF / 10:40-11:30 
2ªF / 14:20-16:05 

Pavilhão 
Desportivo 

 
Futsal (Masc.) 

 

 

Miguel Reis 
2ªF / 09:20-10:10 
3ªF / 10:40-12:25 

Pavilhão 
Desportivo 

 
Ténis de Campo 

 

 
 

Joaquim Silva 
 

3ªF / 14:20-15:10 
4ªF / 15:15-17:25 

Campo de 
Ténis 

(Piscina) 

 
Ténis de Mesa 

 

 

Joaquim Silva 
2ªF / 16:35-17:25 
3ªF / 16:35-18:20 

Ginásio 

 
Dança 

 

 

Virgínia 
2ªF / 10:40-11:30 
5ªF / 15:15-16:05 

Ginásio 

        Boccia * 

 

Joana Abreu 
5ªF / 14:20-15:10 
6ªF / 14:20-16:05 

Ginásio 

Desporto 
Adaptado * 

 

Virgínia 
5ªF / 14:20-15:10 
6ªF / 14:20-16:05 

Ginásio 

  Natação * 

 

Susana 
Monteiro 

4ªF / 08:25-10:10 
5ªF / 08:25-09:15 

Piscina 
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