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Editorial

No célebre romance de Lewis Carrol, a paginas tantas, Alice questiona um Gato sobre qual o cami-
nho a seguir, ao que o bichano sabiamente responde que isso dependeria bastante do sitio para onde que-
ria ir e que | 8 chegaria se andasse o suficienteé

Todos estamos certos do sitio para onde a escola deve ir, sera, porventura, menos consensual, 0
caminho a seguir para la chegar. O nosso Projeto Educativo, pela especificidade a que uma escola TEIP
obriga, define com clareza os obijetivos, prioriza as finalidades e quantifica as metas educativas que se pre-
tendem alcancar, para tal tracando algumas rotas possiveis e muitas outras mais complexas e sinuosas. O
gue importa, em qualquer dos casos, é andar o suficiente, tal como sugerem as personagens do pais das
maravilhas. Passando da fantasia metaférica para o irreal quotidiano da escola, aos professores compete
gerir uma quantidade infindavel de tarefas que se avolumam e prolongam pelos finsde-semana que véao
subtraindo as familias e que vao retirando a uma prazenteira esplanada de cadeiras vazias em frente ao
mar. Todavia, este esfor¢o, que ndo se confina ao labor individual mas constitui sobretudo um trabalho de
equipa num conjunto de sinergias que se congregam, faz acontecer projetos meritérios reconhecidos por
entidades externas a Escola. Referimenos ao convite para estabelecer um contrato de autonomia em fase
final de contratwualiza- «o, aos pr®mios e distin-»e
Anood no ©mbito do AParl amento dos Jovenso, e | 8 es:
gue nos enchem de um orgulho enorme e fazem acreditar que estamos na via mais certa.

A escola tudo se pede, tudo se vai retirando para tudo se exigir em nome da resolucdo da crise
(jurei gue n«o escrevia esta palavra, mas era inev
equilibrios sociais e que tocam o0 nosso cotidiano feito de historias de desemprego, de situacdes de precari-
dade e da consequente auséncia de condi¢Bes para os alunos desenvolverem aprendizagens significativas.

Os diretores de turma, em articulagdo com os recursos do Agrupamento, o GPS e as parcerias que se vao
estabelecendo, tém desenvolvido um trabalho inesgotavel e missionario de apoio e suporte as familias dos
alunos. Aos docentes e pelas razfes elencadas, muitas e muitas vezes, sobra pouco tempo para exercer a
sua atividade primeira, aquela para que se sentem, porventura, mais vocacionados. Contudo, 0s cenarios

mai s desfavor8veis d«o lugar a oportunidades que
sonhos sem nunca desistir de d e-3luina Dra.rMadalent Ribeirocrmmo
encontro com os alunos, a propdsito das comemoragfes do dia internacional das pessoas com deficiéncia.

Neste tempo do fAirenascer 0, a Dire-«0 do AVEP qu
mento aos seus caminhantes pelas conquistas alcancadas e por todas aquelas que no futuro vao acontecer.
Bom 2013 para todos vos, com um abraco feito de esperanca e amizade.

A Diretora

Maria Olinda Vieira Pinto
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es comem tudoé

Era uma vez um pais! Fizeram histéria dele grandes descobridores e aventureiros, arremedos de esperan-
¢as contra abismos crepusculares de tormentas. Esse pais cresceu, 0 seu povo mudou, mudou, mudou tanto que se
deixou embalar pelos trinados imutaveis do fado, pelos relatos miraculosos de crencas antigas e arrebatar pelo terror

imposto com palavras de hipécrita, monocérdica e sombria fantasia.

Mas al gu®m estava alerta! Numa madrugada tudo mudo!
gue lhe prometeram outros acordes, outros tilintares, outras crencgas, outros desafios. Nesta torrente de férteis espe-
rangas assim viveu este povo durante um punhado de anos, esquecendo amarguras de outrora, a bravura e a coragem
do seu passado histérico. Foi amansando e acomodando. Ignoravam que aquilo a que chamavam progresso tinha um
preco; um preco demasiado alto: a submissdo a um campo de concentragdo econdémico e financeiro que ndo conhece
limite nem freio, como um bando de vampiros que ndo dorme e comunga da sede insaciavel do sangue dos despreve-

nidos!

A fome instalou-se. Também o desespero e a desconfianga que os inevitaveis sacrificios trouxeram. E o
povo explodiu, finalmente, nas ruas, despertando para a nova realidade em que ndo queria acreditar. Os vampiros
comem tudo, mesmo os miseros cobres amealhados pelos desprotegidos. Chamathe crise. Palavra va e despida de

sentido, quando usada pelos que a proferem. Aos que a invocam!
Crise. E n«o?
Nascida de quem despudoradamente roubou, deixando no ar a inquietante certeza de impunidade?
Criseé

E uma vez um pais. Eles comem tudo, mas héa o todo; o todo que somos nés, aguerridos, acordados, incon-
formadoséEl es comem tudo, msado nossoorgutho, deenossaadigrpdade,tda mossa resis-

téncia, da nossa forca de unido.

Serd uma vez um PAIS!! (Uma vez mais)
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Como os alunos do 5.° C veem

. aiscrisCrise | Crise

No ©Ombito do tema proposto pela iniciativa AParl amen
reflex6es, de modo a promover um debate de ideias proficuo sobre a crise que assola o nosso pais e o que podera
estar ao nosso alcance para a combater. Aqui ficam alguns dos contributos apresentados.

AMuitos portugueses emigram para outros pa2ses para

fam2lias e sobreviver neste Aterramoto que ® a crise em
ifiPara a crise acabar, todos t°m de trabalhar.o ( Car
i A crise retira os subs2dios de f®rias e de Nat al
AHomens n«o os h8, ou o0os que existem s«o0 postos de |

di -»es e motiva-«0 no nosso pa2s.0( Francisca, n.U 12)
AEu acho que 0o governo n«o precisava de pedir dinhei

aumentar as coisas. Est§8 tudo muito caro!o (Helena Ribei

AiLigamos a televis«o ou a rg8§dio, conversamos em | oca
i mportante combater a crise pois j8 h§8 pessoas que nem ¢

iAl gumas propostas para combater a crise s«o0: tent ar
cial para consumir, ndo gastar o dinheiro todo, trabalhar até ndo aguentar, aceitar e ndo criticar o que o governo pro-

p»e e aceitar os impostos.o (Jo«o Andr® Silva, n.U 15)
APara combater a crise, a mel hor solu-«0 era aument a

forma a termos mais turistas a visitar-n o s pois s- assim ® que cresce a hossa
AEm pol 2tica, a palavra Atroikao significa uma ali a

desenvolverem um esfor-o %nico e completar uma mi ss«o0. 0

AA crise pode ser definida como uma fase de perda. C
de emprego e das desigualdades sociais. Se assim n«o for
AN-s podemos vencer a crise da seguinte for ma: dev

dinheiro que temos e investir em coisas produtivas. Espero que no futuro ndo haja pobres muito pobres e ricos muito
ricos.o(M8rio Lu2s, nU 20)

AOs pol2ticos deviam apresentar contas sobre o0s gas

dinheiro do pa2s.0 (Marta Filipa, n.U 21)

APara combater a crise, os empres8rios dever«o ofer
da 8§gua, e dos combust2veis dever«o baixar. Se agora es|
va, n° 22)

ANa opini«o da minha fam2lia, o0 que poder2amos faz

empresas para que elas possam criar mais empregos e as familias para que elas tenham maior poder de compra de

forma a fazer circular mais dinheiro.o (Pedro Afonso, n.
AA falta de emprego provoca grandes mudan-as na vida

dades que faz2amos ao fim de semana porque n«o h8 dinhei
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iSe n«o houvesse crise, as pessoas nhnh«o se sentiriam

contra o governo.o0 (Ricardo, n.U 26)

AA crise, para mi m, ® n«o haver trabal ho, as pessoa:
para comer. o0 (Tatiana Marcela, n.U 28)

RO pre-o da educa-«o0, dos medicamentos e dos <cuidad

Y

gue s«o0 mais necessitados deviam ter mais ajudas. 0 (Tomsg
Este foi 0 ponto de partida para a construcéo do projeto de recomendacao e para a redacédo das propostas que

devem constar no programa da lista que vamos dinamizar.
O texto foi elaborado pelos alunos do 5.°C na aula de Formacao Civica com a professora Laura Guimaraes.

AVEP distinguido com Selo Escola Intercultural

Foi atribu2do ao nosso Agr upamé
tural, pela Direcdo Geral de Educacdo e pelo Alto Comissariado
para a Imigracéo e o Dialogo Intercultural. Esta iniciativa visa dis-
tinguir as Escolas que se destacam pelo reconhecimento e valori-

aca° o
dud - \migros®
‘)

zacao da diversidade como uma oportunidade para a promocao

<5af0 \
WS ) .
Z;o ytercoltV' do sucesso educativo.

Estdo de parabéns todos os que trabalham nas escolas do nosso agrupamento e que tém desenvolvido um

excelente trabalho (por vezes dificil) na integracdo da comunidade roma (cigana) no contexto escolar e social do con-
celho.

N&o podemos deixar de reconhecer o papel fundamental do mediador social Sandro Domingos a frente do

ACAMP'ARTE, atividade que tem sido fundamental no reconhecimento e discriminacéo positiva junto da comunida-
de roma.

A partir desta data, em todos os documentos do agrupamento tem que ser aposto o simbolo que junto se ane-
xa.

Mais uma vez, parabéns a todos que de qualquer modo contribuiram para este reconhecimento.

Com um Abraco,

A Diretora do Agrupamento

Olinda Pinto
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Pr®mi o NnReportagem Pa

Naqguele que constituiu o ato derradeiro

da edicdo 20112012 do Parlamento dos Jovens,
a E.B. 2,3 de Paredes acrescentou mais um éxit
aos muitos que tem tido ao longo de seis anos
efetivos de participacdo neste programa: oPré-
mi o AfReportagem Par
Jovenso r2l&itw23 sessdao do Ensino
Basico, assinado pela repérter Carla Sousa
atualmente a frequentar a turma do 9.° A do |
nosso estabelecimento de ensino.

Das 37 escolas do ensino basico conco
rentes, o juri encarregue de atribuir o 1.° prémio B
deliberou ser o texto jornalistico da E.B. 2,3 de Paredes aquele que apresentava melhor correcdo, pertinéncia da
informacao, criatividade na apresentacao e sentido critico.

A entrega dos dipl omas

ensino béasico e secundério vencedores do Prémio
iReportagem Parl amento
demais menc¢des honrosas outorgadas ocorreu no
dia 28 de novembro, pelas 15h00, na Assembleia
da Republica, na presenca de todos os deputados
gue comp8em a Comissdo de Educacédo, Ciéncia e
Cultura, presidida por José Ribeiro e Castro;
equipa coordenadora do Parlamento dos Jovens

e professores das escolas contempladas, respon-
saveis pelo programa. A Dra. Concei¢cdo Bessa

Rudo, nossa conterranea e deputada pelo Partido

Social Democrata, concedeuynos a simpatia de

assistir a cerimonia solene da entrega dos diplomas.

Um prémio como este honra a nossa escolas
recompensa o esforco dos alunos e professore
envolvidos no Parlamento dos Jovense ® um|
tivo a continuidade.

O proximo desafio ja esta a decorrer, vamo
todos apresentar solu¢des para ultrapassar a crise.

Professora Celeste Fontelas
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Descobrir a Oficina de Histoéria

HiStériaS A Oficina de Histdria pretende ser um lugar e um momen-
to de descoberta da Histdria de forma lddica e pratica através

de: utilizagdo dos recursos da Biblioteca da escola, pesquisas

na internet , el abora-«o de biografias
criacdo de exercicios e jogos por parte dos alunos. Este ano, a
Oficina regressou sobretudo com alunos do 2.°%ciclo: 5.° e 6.°

anos de escolaridade.

O nosso projeto, no 1.0 perz2o
trucdo de dois frisos cronolégicos, em formato grandei um
para o 5.°ano e outro para o 6.°anoi com os contetidos pro-
gramaticos abordados nas aulas de Histéria. A titulo de exem-
plo refira-se que o grupo do 6.° ano esta a pesquisar aconteci-
mentos relevantes sucedidos em Portugal durante o século
XVIII: os reis, o terramoto de 1755, a acdo do Marqués de

Pombal e a reconstrugdo da cidade de Lisboa ap6s o terramoto.

A Oficina tem, também, por objetivo trabalhar em articulacdo com a Biblioteca da escola. Assim, foram ja lanca-
dos dois desafios: «Quem é Quem?» para identificar as figuras histéricas representadas em folhas de trabalho e ela-
borar um pequeno texto biografico; o segundo desafio proposto consistiu num jogo de palavras cruzadas sobre o dia 1

de Dezembro de 1640, dia da Restauracdo da Independéncia.

A equipa da Oficina de Historia

«Na nossa opinido, a Oficina de Historia ajuda -nos a estudar Histdria e a realizar trabalhos em grupo, a conviver
com os outros e também a divertirmo -nos muito. Pensamos que a Oficina é interessante e divertida.»

Raquel Santos e
Maria Joao Silva
Alunas do 6.°ano, turma A

IDEIAS FRESCAS Péagina 7



Art on Chairs

Uma exposi-«o0o internacional
participacédo da EB23 de Paredes

Projeto lancado pela Camara Municipal de Paredes e acarinhado pelo Departamento de, Express@es, desenvolvido
pelos professores de EVT e EV da Escola EB 2,3 de Paredes e envolveu quase todas as turmas do 2° e 3° Ciclos. Os objetivos
principais prenderam -se com a necessidade de sensibilizar os alunos para a fruicdo/contemplacéo da arte, fomentar a refle-
xaolinterpretac@o de objetos artisticos, promover o gosto pela experimentacéo, produgdo e criagdo artistica, assim como,
promover o contacto destes alunos com o trabalho realizado por diferentes artistas plasticos portugueses e estrangeiros do
séc. XIX a atualidade. Pretendeuse ainda estreitar os lagos escola/industria do mobiliario (a maior empregadora do Conce-
lho) e desenvolver nos alunos uma visao diferente para que no futuro possam vir a dar um contributo mais qualificado a

estas empresas.

Algumas das CADEIRAS oferecidas pelas diferentes empresas de mobiliario de Paredes e sua trans-
formacao.

DA | NVESTI GA¢éO é CONCRETI ZA¢éO DA CADEI

Depois de explicados os objetivos do projeto, foi solicitado aos alunos que fizessem uma pesquisa sobre artistas
plasticos do séc. XIX a atualidade. Esta teve por base objectivos especificos tais como: desenvolver métodos e técnicas de
investigacao, contactar com diferentes movimentos artisticos, aprender a observar e analisar diferentes meios de expressao
plastica (pintura, escultura, ceramica, etc.), e adquirir conceitos relacionados com as linguagens artisticas.

Péagina 8 IDEIAS FRESCAS



PROJETO

Realizacdo de projetos inspirados no artista/obra selecionado para cada turma. O obijetivo principal desta fase
consistiu em retirar das obras escolhidas as suas caracteristicas principais, no que respeita aos diferentes elementos
da Gramatica Visual tais como: cor, forma, movimento, estrutura, textura, etc. Foi proposto que os alunos realizas-

sem projetos criativos e originais para a decoragdo de cadeiras, facilmente identificaveis com o artista por eles estu-

dados.

ALGUNS EXEMPLOS DE PROJETOS DAS CADEIRAST INVESTIGACAO

IDEIAS FRESCAS Péagina 9



REALIZACAO

Apés a avaliagcdo do projeto, surpreendeunos o facto de termos superado as nossas expectativas, principal-
mente, Nno que respeita ao aumento da sensibilizacdo e motivagdo dos alunos para a contemplacéo e producdo do
objeto art2stico. Tal facto, julgamos estar associado, t
nidade e dos média.

Estamos convictos que os alunos que estiveram verdadeiramente envolvidos neste projeto, jamais serdo
indiferentes a arte.

A todos ficamos gratos pela dedicacéo e empenho.
Professora Isabel Campos

Péagina 10 IDEIAS FRESCAS



2
5
3
1y
v

o

o

vl

No di a 2 de out ubro fui com os col
os professores Antonio Cabral, Ida Mouta, Virginia Gongalves, M2 Jesus
Carneiro, Fatima Carvalho, Barbara Ferreira e Maxima Santos a exposicdo
AArt on chairo no Pavilh«o Municipal

L8, vi as cadeiras feitas por meni
com varios formatos e desenhos. Vi também, a cadeira feita pela minha
turma do ano passado, que

ficou muito bonita. Estavam

expostas cadeiras feitas po
artistas baseados em pessoas famosas. A que eu gostei mais foi a dedica
ao Cristiano Ronaldo.

et e e e ke

vq ‘Vfr- Ao

Trabalho elaborado por:
Ana Paula Carvalho )
8. U B n. L

Em Paredes ha cadeiras por toda a parte. Sé ndo as vé, quem nado quer.

As crian-as mais velhas do Jardim de I nf©ncia de Par €

ri oo, gque esteve aberta ao p¥%blico no pavilh«o gi mnodesrtg

Jardim de Infancia de Paredes
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A Conversa Com!... Dr. Anténio Mendes Moreira

(@] ;JorAnaI | dei as

Frescas

s

A =

teve (0]

director clinico do hospital, director do centro de salde e professor do ensino secundario. Também foi

autor de obrascomo:O Toj o

T a mb ®mmahkce,d956),8/ideede médico (contos, 1966), Vilateia

(narrativa romanceada, 1975), Sobretudo o Amor (contos, 1985), Eu e os Outros (7 volumes em: 1983,
1984, 1987, 1992, 1995, 1997 e 2001 Homem de Bronze (narrativa romanceada, 1993), A Jornada

(compil a-«o0o de

1999)eaAl ma Nua

t dneersa de fAinar (1998),,As Mish8s6Charlas ( | i t er at ur a
de (mmrM@&dii va s

aut obiogr 8ficas,

Ser escritor € também ser um contador de histérias. Um médico é, por isso, um escritor por inerén-
cia, pois a sua missdo passa muito por ouvir as pessoas, as suas angustias e contribuir para que as suas

exi st°nci
Frescasbo

as se
decidiu dar
Ideias Frescas - Sendo uma figura de vulto na
cultura portuguesa, e como cidaddo de Paredes,
fale -nos um pouco do seu percurso profissional.

Dr. Anténio Moreira : O meu percurso profissional
durou mais de trés décadas, enquanto, fisicamente me
senti capaz de o cumprir. Duro, dificil, quase de 24
horas diarias, mas imensamente gratificante pela rela-
¢do de solidariedade, confianca e estima que sempre
mantive com 0s meus pacientes. Comecei a minha vida
clinica nesta minha terra em 1952 e, mesmo tentando
atualizar constantemente, fui o médico rural, o Jodo

Semana de que, nas circunstancias de entdo, as pessoas

precisavam. Nesse tempo ainda ndo havia Servicos
Médico Sociais nem quaisquer centros de salde; havia
miséria, criancas malnutridas, muitos casebres sem
agua, luz ou saneamento. As poucas estradas do conce-
lho eram de macadama ou terra batida e os caminhos
estreitos, pejados de covas e regas, onde, no Inverno, se
atolavam 0s poucos carros que se atreviam a percorré
los.

Péagina 12

tornem menos
real

penosas. Este tem si

ce.

Fui médico e depois diretor clinico do Hospital da Mise-
ricordia de Paredes e delegado de saude. Um hospital
sobrava em boa vontade, trabalho arduo e carinho das
Irmas. O que faltava em meios auxiliares de diagnésti-
co, especialistas varios e até vacinacdes, que se resu-
miam, no principio, a da variola. Servico de Urgéncia
ndo existia, mas ja tinha a disposi¢édo sulfamidas e anti-
bidticos, os primeiros, que operavam verdadeiros mila-
gres. As vezes, ao falar com colegas radicados num
grande meio, como Lisboa ou Porto, parecia que nos
separavam épocas e realidades totalmente diferentes.
Sofri, tive receios, mas numa vida tdo enriquecedora e
de entrega aos outros que nao trocaria por outra.

As condi¢cdes foram melhorando, as chamadas Caixas
chegaram, varios especialistas vinham uma ou duas
vezes por semana mas o Servigo de Urgéncia continuava
inexistente durante a noite e fins de semana e nunca era
mais do que um desejo incompletissimo. A qualquer
hora do dia e da noite era chamado para qualquer sitio
ou concelho. Nunca neguei a minha ajuda a quem me
chamava aflito, procurando dar-me como é o dever de

qualquer médico.
IDEIAS FRESCAS

pri vi"I ®gi o de €
vulto Paredense. Médico desde 1951, residente em Paredes, onde nasceu em 5 de Julho de 1926. Aqui foi

b
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Ao mesmo tempo procurava melhorar a qualidade de
vida da populacéo. No Centro de Saude, que dirigi, criei
valéncias de salude materna, saude infantil, satude esco
lar, planeamento familiar e rastreio de cancro da mama.
Ja adoentado, reconheci que o nosso hospital concelhic
pelo seu trabalho e populacdo que servia, merecia passs
a distrital. E como, se ndo tinha capacidade logistica sufi-
ciente? O ideal seria um entendimento com o hospital
concelhio de Penafiel, tive a aprovacéo e a ajuda do dire
tor clinico de Penafiel, Dr. Francisco Brandao, das cama-
ras e assembleias municipais e do Ministério da Saud
entdo dirigido pelo Dr. Anténio Arnaut. Hoje temos o
Hospital Padre Américo, filho deste primitivo centro hos-
pitalar e de que todos os valessonsenses se podem org
Ihar e servir.

Enfim, no fim da vida, julgo que fiz tudo o que pude e
soube como médico. Cometi certamente erros, mas tenhd
consciéncia tranquila, e isso é que me interessa.

IF- A realizagdo pessoal que sentiu enquanto
médico & comparavel aquela que sente como
escritor?

Dr. Anténio Moreira N« o, de modo
escritor nunca consegui tempo para criar, para ler tudo o

gue queria, e devia, para viver e trocar experiéncias com
amigos e "oficiais do mesmo oficio".

A vida de médico, sobretudo no meu tempo, é exaustiva e
guase sempre a literatura ou qualquer outra arte acaba

A crise que atravessamos esta a afetar o Servi¢co Nacional
d@dagdl Econtifa® pRofundamente convencido que ele
pode ser remodelado, mas continua imprescindivel,
necessitando de ser cada dia mais robusto e util para
todos. O SNS foi uma conquista que nunca podera ser
abandonada. Seria um retrocesso imperdoavel.

A literatura esta pujante. H4 novos e bons autores, mui-

por ser uma fuga mesmo sendo, como No meu caso, UMa tos j4 traduzidos e lidos em muitos paises do mundo.

grande paixdo. Sei que podia ter feito melhor. Quando
me aposentei, procurei recuperar o tempo "perdido”

publicando mais do que devia sem dar tempo a um ama-
durecimento mais calmo e refletido do que escrevia. No
entanto, na minha pena ha o meu sangue muitas vezes
amalgamado com lagrimas ou de dor ou de alegria. Tal-
vez este facto dé algum valor a minha escrita.

IF - Qual foi o escritor que mais gostou de ler e
gue mais o influenciou?

Dr. Anténio Moreira : Dos portugueses continuo a ter
uma admiracgéo ilimitada pelo Eca. Eurico Verissimo, que
li ainda adolescente, foi 0 primeiro encantamento.

IF - Olhando para tras e imaginando -se com 18
anos, o que preferia ter seguido, a carreira de
médico, professor ou escritor?

Dr. Anténio Moreira £ uma op-«o0 d

Temos um prémio Nobel lido e admirado pelos melhores
autores e criticos mundiais.

O que me parece mais necessario é incutir, sobretudo nos
jovens, o gosto pela literatura. Seremos capazes de com-
petir com 0s meios audiovisuais?

IF - No ambito da docéncia, como encara o atual
estado do ensino em Portugal?

Dr. Antdnio Moreira Muito bem e ta
Aspetos positivos: erradicacdo quase total do analfabetis-
mo, escola acessivel a todos e ensino obrigatério em bre-
ve até ao 12.° ano, apoio para alunos que dele necessi-
tem, livros mais bem elaborados e programas mais ade-
quados a vida e ao mundo de hoje, edificios escolares
novos ou renovados mais confortaveis, alegres, dotados
de bibliotecas e laboratoérios, uma relagdo entre docentes
e discentes sem a rigidez de antanho e a possibilidade de
io fefisifio Universifrib &s6r aiha nfef para todos. Julgo

tudo, a medicina € como uma segunda pele que exige a que foi pena terem acabado com as Escolas Técnicas

totalidade coragdo- mente. Julgo que voltaria a ser médi-
co.

IF - Que diagndstico faz hoje da saude? E da lite-
ratura?

Dr. Anténio Moreira Sobretudo

ap-

sentacdo e mesmo j4 a partir da segunda metade do sécu-

lo XX a ciéncia e a tecnologia no campo da Medicina tive-
ram um desenvolvimento tdo grande que me sinto dia a
dia mais minusculo. Procuro estar a par das grandes des-
cobertas, mas ja ndo consigo. No entanto, por mais cien-
tifica e tecnoldgica que a Medicina se va tornando, jamais
poder& prescindir de dialogo singular entre 0 médico e o
doente. Isso me compraz e ndo me deixa sentir tao ultra-
passado.

IDEIAS FRESCAS

embora, quanto sei, esse mal esteja a ser colmatado.

A massificagcdo do ensino, com toda a sua potencialidade,
corresponde sempre a uma real melhoria? A proliferagao
de cursos universitarios, sobretudo nos estabelecimentos
particulares, da futuro e conhecimentos Uteis? O Proces-
$o dé@ BolBhhahnBcPatir@pard o mercado de trabalho pes-
soas quase sempre mal preparadas? Os nossos jovens
licenciados tém perspetivas ou futuro? E que dizer da
sangria, sobretudo dos melhores, para outros paises,
aquando ainda somos tdo pobres culturalmente? E a
Escola, que incentivos tem para além do prazer do dever
cumprido?

Aos professores s6 agradeco o muito que tém feito e peco
gue, mesmo tdo sacrificados e injusticados, continuem a
sua insubstituivel misséo.
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Antdatio Mendes Morelm

9
AOMEY dg SRONZ

IF - Que conselhos daria aos mais jovens, atendendo
as contingéncias do momento atual?

Dr. Anténio Moreira : Sempre amei e acreditei nos jovens,
na sua solidariedade e capacidade de sonhar. Hoje, mais do
gue nunca, estudem, valorizemse e acredito que serdo capa-
zes de tornar este mundo mais justo, mais digno de ser vivi-
do. Se, como diz Aragon, "a Unica prova de existéncia de
Deus é o Amor", escancarem as portas da alma a todos, se
distincdo de credos, raca ou ideologias. Assim, construirdo
um mundo bem melhor do que o que lhes deixamos.

IF - Paredes é o livro da sua vida? Se €, que titulo gos-
taria de dar a um livro sobre a sua terra natal?

Dr. Anténio Moreira : Si m, Paredes ®
antes, um dos grandes amores dela. Tudo o que escrevi fo
em Paredes passado, sonhado e vivido. E indizivel o que sin
to por este concelho onde nasci e, de tal maneira, que até j&
me interroguei num dos t om(
Outros:..." ou tdo agarrado a este chdo de Paredes néo terég
0S meus pés raizes invisiveis?"
Se fosse capaz de escrever o livro que Paredes merece, ch
mar-lhe-ia "Paredes, ontem, hoje e sempre".

IF- Em 2011, foi agraciado com a medalha de ouro
pela autarquia de Paredes, pelas suas qualidades
humanas, dedicacdo, competéncia profissional e é b {
intervencdo publica, marcada por elevado sentido w £ oS utros
de cidadania. Sentiu -se nesse dia recompensado e S
reconhecido pela terra que o viu nascer?

Dr. Antonio Moreira :Senti-me f el iz, mas n«o
uma modéstia tdo hipdcrita, dizer que nada mereco. S6 nao
merecia tanto. Na minha ja téo longa vida sé procurei cum-

prir o meu dever e, com a Unica arma que tenho a méo, a
minha caneta, pugnei pelo engrandecimento da minha terra.

E possivel que, durante tantos anos, tenha feito alguma coisa

de atil. A autarquia de Paredes tem sido muito minha amiga ‘-
e tenho de confessar que me sinto grato e feliz. _—

IF - Com um curriculo tdo vasto, o que lhe falta fazer
na sua vida?

Dr. Anténio Moreira : Com 0s meus 86 anos ja nada pode-
rei fazer a ndo ser viver, continuando a amar 0s meus, 0S
amigos, a minha terra e desejar, no mais intimo do meu ser, o
gue o Mundo se torne mais fraterno.
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Sabes 0 que sao Expressoes idiomaticas?

Aprende algumas curiosidades...

Express@es idiomaticas sdo expressfes formadas por mais de uma palavra, que funcionam como uma combi-
nacgéo fixa com significado proprio que ndo pode ser inferido a partir das partes que as constituem. Sdo modos de
dizer caracteristicos de um idioma, habitualmente de carater familiar ou vulgar e néo se traduzem literalmente em
outras linguas.

Estas expressfes sdo manifestacdes espontdneas de criatividade, de capacidade de criar imagens e captar
emocdes. Normalmente, sao de facil memorizagédo, até pelo uso da funcao poética da linguagem.

Professora Carla Martins Cepéda

L8§grimas de crocodilo

Significado: choro fingido.

Origem i Quando o crocodilo come uma presa, faz muita pressao contra o céu da boca,
comprimindo as glandulas lacrimais. Por este motivo, ele chora enquanto devora a vitima.

Comer muito queijo

Significado: Ser esquecido, ter m& memoria.

Origem i Em séculos anteriores acreditavase que o consumo de laticinios, sobretudo
0 queijo, diminuia a memaria.

Meia dlzia de gatos -pingados

Significado: Estarem poucas pessoas presentes.

Origem T Esta expressao referese a uma tortura praticada no Japao que consistia em
pingar 6leo a ferver em cima de pessoas ou animais, especialmente gatos. A assistén-
cia era muito reduzida.

Queimar as pestanas

Significado: Estudar muito.

Origem T Antes do aparecimento da eletricidade, utilizava-se uma lamparina ou uma vela para iluminar ao ler ou
estudar, & noite, mas como a luz era fraca, era necessério aproximé a bast ante, o que podia #

Engolir sapos

Significado: Ter de ouvir calado ou fazer algo contrariado.

Origem i Refere-se a uma invasao de milhares de rés no Egito. Para além de invadirem todas as divisbes da casa,
também andavam em cima dos pratos dos habitantes, o que era uma situacdo desagradavel.

PesquisadeGui | her me Dias, 5.0 G
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UEAM da E. B. 0 2,3 de Paredes

Ola a todos!

Somos sete amigos que frequen
tamos a UEAM da EB 2/3 de Paredes.

A Professora Celeste, o Professo
Manuel e a nossa Assistente Operaciona
Andreia trabalham connosco todos os
dias. Mas temos muitos mais professores
que também trabalham de mais perto
connosco em varias areas: a professor
Lidia, o professor Pedro Moreira, o Pro- |
fessor Anténio, o professor Jorge, o Pro-§
fessor Paulo e o professor Pedro Flores.
gostamos muito deles!

E o segundo ano que frequenta:
mos a escola e com certeza ja ouviran
falar da fASala da |
€ esta?

E uma Unidade de Apoio Especializado para a Educacdo de Alunos com Multideficiéncia.

Aqui sdo criadas as condi¢des para que possamos ser igualmente valorizados, tratados com respeito e onde
temos iguais oportunidades educativas por forma a concretizar os ideais da educac¢éo publica obrigatéria: qualidade,
eficiéncia, igualdade e equidade na educacéo.

As atividades que desenvolvemos, em ambiente estruturado e significativo, vado de encontro as nossas neces-
sidades especificas tendo sempre em conta o nosso nivel de funcionalidade.

Face a esta realidade 0s nossos professores estdo perante um desafio cujo objetivo fundamental é desenvolver
estratégias de ensino e atividades que estejam relacionadas com o mundo real, atividades de vida real e rotinas de
cariz funcional, condi¢cdo premente para 0 h0osSso acesso e sucesso educativo e inclusdo social e escolar.

Como se aproxima o natal esperamos que tenham todos um Feliz Natal.

Até breve!
Ogﬂ
f%:”? &3
A UEAM  deseja todos feliz natal.

] ias para 14 chegar

O guardiao do tesouro um tubardo guloso

terei que enfrentar.

Quero sonhar. As suas mandibulas n&o quero sentir.
Fecho os olhos e vejo o mar. Sera que o vou distrair?
Procuro um navio afundado Esta na hora de partir.
que nas profundezas do oceano Alguém quer vir?
tem um tesouro bem guardado. Guilherme Dias, 5.° G

(Escrita de texto a partir de pares de palavras que rimam)
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Visita ao Museu de Penafiel

®

Museu Municipal

CAMARA MUNICIPAL DE PENAFIEL

No dia 14 de novembro os alunos da Educacgéo Especial e da Unidade da Educac¢&o Especial foram a uma visi-
ta de estudo ao Museu de Penafiel. Acompanharam os alunos os professores: Anténio Cabral, Adalberto Santos, pro-
fessora Fatima Carvalho e Fatima Sousa e ainda os professores Jorge Barroso e Pedro Moreira da disciplina de Edu-
cacdo Fisica, bem como os professores da Unidade da Educacdo Especial: professora Celeste Carvalho e Manuel
Aguiar. Visitamos a sala da Identidade e a sala do Territério, onde o visitante pode ir «passeando» virtualmente pelo
concelho de Penafiel.

Sala do Territério Sala das Profissoes

Dentro do Museu fomos ~ sala de profiss»es, onde v
metal, depois também vimos um carro de bois e um lagar onde as pessoas pisavam as uvas para fazer o vinho. De
seguida, vimos o forno onde coziam as colheres, vimos os lampides que iluminavam as casas e ruas antigas. Entramos
noutra sala para fazermos atividades de expressdo plastica: a pintura de um cavalo e uma cestinha. Finalmente, a
equipa do museu e os professores da escola tiraram fotografias aos nossos trabalhos e ainda la dentro foi tirada uma
fotografia ao grupo.

O aluno Jorge Ferreira, turma 9°B

Museu Municipal de Penafiel como o Melhor Museu Portugués do ano em 2010.

Este prémio atribuido pela Associag¢éo Portuguesa de Museologia (APOM) foi entregue no dia 13 de dezembro, em
ceriménia publica realizada no Museu do Oriente, em Lisboa.
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Congresso Nacional dos  8° EDICAQ
Profissionais de Cozinha GUIMARAES 2012

R

Fabrica Asa, Guimardes

Congresso Nacional dos profissionais de cozinha

Nos dias 6 e 7 de novembro de 2012 realizotse, na
Fabrica Asa, em Guimardes, oCongresso Nacional dos
Profissionais de Cozinha (CNC) , a maior reu
fissionais de cozinha e pastelaria em Portugal. Este € um
acontecimento muito importante para todos os que, de uma
maneira ou de outra, est«o |liga
restauracdo e tem por objetivo valorizar a gastronomia portu-

guesa, a rigueza dos produtos da nossa terra e o trabalho dos

nossos profissionais de cozinha.

Foi com enorme expetativa que recebemos a noticia de que iriamos ao Congresso e poderiamos ver ao vivo
alguns dos chefes que vemos na televisdo ou de que ouvimos falar nas aulas, como Ricardo Costa (chefe de cozinha,
The Yeatman Hotel), Vitor Matos (chefe de cozinha, Casa da Calcada), Nuno Diniz (chefe de cozinha, York House),
Francisco Gomes (chefe de pastelaria, Confeitaria A Colonial), entre tantos outros.

Quisemos logo saber mais pormenores e, na aula de Lingua Portuguesa, acedemos a pagina do congresso, na
internet, para sabermos um pouco mais sobre o que iria acontecer este ano e tirarmos 0 maximo partido desta expe-
riéncia Unica. Quando estavamos a ver a constituicdo da Comissao de Honra, ficamos muito orgulhosos ao ver que a
Dra. Olinda Pinto, a diretora do nosso agrupamento, a integrava.

No dia seis, logo pela manha, partimos em direcdo a Capital Europeia da Cultura 2012, acompanhados pela
Dra. Olinda Pinto e pelo chefe Fernando Pereira.
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Este ano o tema do Congresso fob Peixe de Portugal, internacionalmente reconhecido por grandes chefes de
cozinha em todo o mundo. A posi¢éo da costa portuguesa, as caracteristicas do nosso mar e a nossa tradiciormsca
alinhagarantem uma grande biodiversidade e uma rigqueza nat
tros locais do mundo, e que permite confecionar pratos de grande qualidade.

Nos dois dias do congresso assistimos a debates e painéis relacionados com o tema, a demonstraces de cozi-
nha e de pastelaria feitas por chefes conceituados e, nos intervalos, pudemos visitar 0s expositores presentes no con-
gresso.

O programa era extenso e vivemos dois dias muito preenchidos, mas valeu a pena, pois tivemos o privilégio
de assistir a apresentacdo de novas técnicas e produtos, observar ao vivo grandes chefes.

Este congresso representou uma oportunidade de formacgéo e permitiunos estar num espacgo onde o impor-
tante ® fidiscutir, fazer, apresentar, saber o que h§ de

Jodo Sousa, n.° 9, C2
Marcelo Santos, n.° 12. C2
Nelson Ferraz n.° 14, C2

Tentando poetizar...

O melhor amigo
O nome dele é o préprio que o diz:

AChame Faustoo.
Tenho um melhor amigo
Rapaz confiavel e pacato,
Pode ser meu, pode ser teu.
mundo de problemas carrega,
Ter um amigo
Contador de historias nato,
E o melhor das nossas vidas!
um sorriso transbordante no rosto,
Tem sempre palavras queridas,
sua terra ® Angol a,
com ele posso brincar,
sua p8tria ® o mundo.
saltar, cantar ou falar.
Pele negra, alma luminosa,
Se estou triste,
E generoso, € 0 meu amigo!
ele est4 pronto ajudar.

Ri comigo nos dias felizes,
Apoia-me nos dias infelizes,

compreende-me. Rui Antunes, n.° 20, Cozinha 2

9 de Novembro de 2012
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Para o Céu ou para o Inferno ?

Requerimento n® 11

Exmo. Arrais do Inferno

Eu, abaixo assinado, Onzeneiro Severino Baltazar, de profissdo onzena, natural das onzeneiras, de 60 ou 65
anos (ndo sei ao certo), venho por este meio expor o seguinte:

No dia anterior, fui impedido de embarcar para o Paraiso, porque 0 meu bolsdo se encontrava vazio. Na
minha opinido, ndo foi justo, porque uma pessoa como eu, que praticou sempre o bem e emprestou dinheiro as pes-
soas quando elas mais necessitavam, devia ter um lugar garantido no céu.

Posto isto, solicito que V.Ex® me deixe voltar ao mundo dos vivos, para ir buscar o dinheiro que, por direito,
me pertence, pois s6 assim consigo entrar na barca do Anjo.

Pede deferimento,
Inferno, onze de novembro de 1511
Onzeneiro Severino Baltazar

Resposta ao requerimento n° 11
Exmo. Senhor Onzeneiro

Eu, chefe da barca infernal, e de acordo com o artigo 11 da 112 lei dos infernos, venho por este meio indeferir o
seu requerimento, baseademe nos seguintes argumentos:
Durante toda a sua vida, apenas teve como preocupacdo explorar os mais desfavorecidos, cobrando altissimos
juros.
Apéds a sua entrada no mundo dos mortos, o seu bolsdo, embora ndo contendo moedas, continuava cheio de
ganancia, egoismo e oportunismo.
Face aos argumentos expostos, e uma vez que nao lhe foi apontada nenhuma virtude, determino que jamais
seja autorizado a regressar a terra.

Reino de Satanas, barca n® 11,
Inferno, onze de dezembro de 1511

Exmo. Senhor Chefe dos Diabos

Eu, onzeneiro, de meu nome Afonso Onzena Pereira dos Santos, portador da cédula de nascimento n® 512133,
filho de Antdnio Onzena dos Santos e de Maria Conceicdo Onzena Pereira, residente na Rua S. Joana de Valdés n°1,
no Porto, venho por este meio solicitar a vossa alteza que autorize e compreenda o meu humilde pedido. Gostaria de
voltar ao mundo dos vivos, com o objetivo de recuperar todo o meu dinheiro, para poder pagar a viagem com destino
ao Paraiso, visto que ndo estou disposto a sofrer no inferno.

Gostaria que este pedido fosse deferido, visto que durante toda a minha vida apenas ajudei as pessoas necessi-
tadas.

2 de outubro de 1558
Afonso Onzena

Resposta ao requerimento

Eu, chefe dos diabos, venho por este meio indeferir o seu requerimento, tendo em conta a analise detalhada
que fiz ao seu percurso no mundo dos vivos. Visto que sempre foi uma pessoa maldosa, desonesta e corrupta, desres-
peitando sempre 0s mais pequenos e estabelecendo sempre como meta principal o lucro obtido através dos juros que
cobrou, ndo autorizo o seu regresso ao mundo dos vivos.

Pelo exposto, afirmo que o seu destino devera ser embarcar na barca infernal, onde vivera de acordo com os
atos que cometeu.

Inferno, Santanas Demo, Arrais do Inferno.
Trabal ho realizado pel os
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Oscar Niemeyer

Este més de dezembro fomos surpreendidos pela noticia na comunicacao social do desaparecimento de um
dos maiores vultos da arquitetura moderna, Oscar Niemeyer, brasileiro de nascimento.

Este artista trabalhou ao longo de toda a sua vida dando forma a todo o espélio artistico que nos deixou. Um
espolio verdadeiramente fascinante que ficara como testemunho para as futuras geracdes! Percorrer a estrada da vida
até ao final como fez Niemeyer, é afinal, um percurso rico na sua esséncia e contelido. As obras deixadas pelo mestre
sdo muitas, mas a oportunidade que teve de desenhar e projetar a cidade de Brasilia que se tornou a capital do Brasil
em 1960, valeulhe o reconhecimento do seu trabalho. O cimento armado bastante usado na época em que projetou
Brasilia permitiu possibilidades construtivas na arquitetura do séc. XX.

Foi muitas vezes criticado por alguns e elogiado por outros ao longo da sua vida. Apesar de ter sido fortemen-
te influenciado por Le Corbusier, ja que teve a oportunidade de ter trabalhado junto deste mestre suico, isso hdo o
impediu de seguir em frente com o seu estilo préprio e cunho pessoal.

Niemeyer destacou-se pelo uso de formas abstratas e pelas curvas que caracterizam a maioria das suas obras.

O primeiro grande trabalho individual de Niemeyer foram os projetos de uma série de edificios na Pampulha,
um subuUrbio planejado no norte de Belo Horizonte. Esse trabalho, especialmente a Igreja Sdo Francisco de Assis,
recebeu elogios da critica nacional e estrangeira, chamando a atencéo internacional ao autor. Ao longo dos anos 1940
e 1950, tornou-se um dos arquitetos mais prolificos do Brasil, projetando uma série de edificios, tanto no pais como
no exterior. Isso incluiu o projeto de diversas residéncias e edificios publicos, e ainda a colaboracdo com Le Corbusier
(e outros) no projeto da sede das Na-»es Unidas em Nova
dade de Yale e na Escola dBesign da Universidade de Havard.

Em 1956, Ni emeyer foi convidado pel o novo presidente
dios publicos da nova capital do Brasil, que seria construida no centro do pais. Seus projetos para o Congresso Nacio-
nal do Brasil, o Palacio da Alvorada, o Palacio do Planalto, o Supremo Tribunal Federal e a Catedral de Brasilia, todos
concluidos anteriormente a 1960, foram em grande parte de natureza experimental e foram ligados por elementos de
designc omun s . Esse trabalho | evou " sua nomea-«0 como dire
de Brasilia, bem como membro honoréario do Instituto Americano de Arquitetos. Devido a sua ideologia de esquerda
e ao seu envolvimento com o Partido Comunista Brasileiro (PCB), Niemeyer deixou o pais apds o golpe militar de
1964 e, posteriormente, abriu um escrit-rio em Paris. Re
ker de arquitetura, em 1988. Entre os seus projetos mais recentes destacarse o0 Museu de Arte Contemporanea de
Niter6i (1996), o Museu Oscar Niemeyer, em Curitiba (2002), a Cidade Administrativa de Minas Gerais (2010) e o
Centro Cultural Internacional Oscar Niemeyer, em Espanha (2011).

Niemeyer continuou a trabalhar até dias antes da sua morte, em 5 de dezembro de 2012, aos 104 anos.

Restanos agradecer a este homem que nos premiou com as suas obras imortais e que vieram estimular todos
os artistas do mundo!

Professor Paulo Teles Silva

IDEIAS FRESCAS Péagina 21



Semana das profissoes

Na Escola Bésica 2/3 de Paredes, entre 0s dias 22 € 26 O
outubro, realizou-se a feira das profissdes, na sala de CoONViViQm——
Esta iniciativa teve como objetivo mostrar aos alunos do 9° ano |
e CEF's o percurso de trabalho de cada elemento que estava
falar e suscitar a curiosidade dos alunos em relagéo as profis;
sBes, levandeos a questionarse sobre qual a profissdo que
poderiam escolher.

No dia 22 de outubro, houve uma apresentacao feita pela
Dra. Olinda Pinto i Diretora do agrupamento - sobre o que se
iria passar durante aquela semana. No primeiro dia, a profissdo
abordada foi a de Jornalista. Quem deixou o seu testemunho foif§
o Sr. Francisco Rocha que é diretor de um jornal. Este profissio-
nal falou de como era ser jornallsta informou acerca do rigor que tém que ter quanto a publicacdo dos artigos e refe-
riu ainda que os temas que escolhem devem ser apelativos e de
interesse geral para a populacéo..

& Na manh« 528 deuoutubto e voltamos ao mesmo
_ local, onde desta vez tinhamos o Sr. Rui Sousd ourives - que
nos falou da maneira como exercia a sua profissdo. O Sr. Rui
. explicou-nos o material com que trabalha, o tipo de pecas que
realiza e também referiu o trabalho cansativo de pesquisa que
tem de efetuar, para atingir o produto final. No fim da sua apre-
sentacdo, executou algumas pecas, como um alfinete da roupa,
para nos demonstrar como se utilizavam os materiais e também
para que percebéssemos o tempo que demora a fazer cada peca.

No dia 24 de outubro, tivemos
de chefe de cozinha pelos chefes Correia e Jorge. Neste dia, cada um dos chefes falou do seu percurso académico, do
gue mais gostavam de realizar na sua profissdo e também de como a vida de chefe de cozinha é dificil.

No dia seguinte - 25 de Outubro-a pr of i
foi apresentada foi a de Endlogo, pelo Sr. Manuel Soares.
senhor explicou-nos em que consistia a sua profissdo, pois
nome de endlogo era estranho para muitos de nés. Em seguid
explicou-nos o seu percurso académico e quais as partes favor,
tas na sua profisséo.

No ultimo dia, 26 de Outubro, foi quando falamos de
vérias profissdes como costureira, cesteiro, polidor de moveis
também construtor civil. Quem deu o testemunho de cada pro-
fissdo foram alunos do curso de competéncias béasicas. Cada u
deles falou das vantagens e desvantagens da sua profisséo.

Na minha opiniéo, a profissdo que foi melhor caracteriza-
da nestes dia de apresentacdo foi a de jornalista, pois deu para entender que a vida de um jornalista, afinal, ndo é tao
facil como parece.

C8tia Magal-a«HEB ,
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A semana das profissGes ajudounos a perceber as dificuldades inerentes a cada profissdo e femos pensar

ainda que é preciso reconhecer o valor que a escola tem, pois € nela que nés ganhamos alicerces para conseguirmos

atingir 0s nossos obijetivos.

Rita Teixeira 9.°A

Acho que a semana das profissdes foi muito interessante, se bem que também gostaria de ouvir outras profissoes.

Joana Vasconcelos Neto 9.°A

Na nossa opinido, a Semana das Profissdes foi muito interessante, pois fez os alunos perceberem o lado profissio-
nal do mundo atual e também o quanto € preciso trabalharem e esfor¢aremse para alcangarem um objetivo na vida e
conseguirem assim um futuro estavel. Esta semana contribuiu também para ajudar os alunos (principalmente os que
pensam prosseguir estudos) a decidirem melhor a area a escolher apés concluirem o 9°ano e a perceberem que essa

decisdo é fundamental no seu percurso académico.

Ana Margarida e Cristiana Ferreira 9.°A

Na minha opinido, a semana das profissdes detnos uma pequena ajuda para escolhermos a profissdo que
gueremos exercer. Foi pena terem sido poucas, mas pelo menos ja tivemos uma amostra de algumas das muitas pro-
fissBes existentes.

Ana Isabel Coelho 9.°A

Esta atividade contribuiu para ajudar algumas pessoas a escolherem uma profisséo de futuro.
Marcelo Silva 9.°C
Este evento feznos perceber que é importante termos uma profissdo, seja ela qual for.

Ana Lopes e Féabio Silva 9.°A

A semana das profissées foi uma atividade muito enriqguecedora, porque permitiu-nos conhecer melhor pro-
fissBes muito diferentes.
Eu gostei da semana das profissfes, embora ndo queira seguir nenhuma das profissdées que nos foram apre-
sentadas, mas podera ter ajudado outras pessoas a decidirem o seu futuro.
Paula Sofia Barbosa Coelho 9.° C
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Noticias da _ E.B. 1/JI de Paredes

conor Mexia  nasceu no Porto, em 1970. E casada e mée de dois filhos.
Esteve na nossa escola, no dia 14 de novembro e a todos encantou com o seu "Colar de Contos" e "A caixa da avd
Maria" .

Muito obrigada pela sua presenca e disponibilidade.

Colar de Contos € um desfiar de histérias ternas e simples. Tem primos e amigos, discussfes e zangas, com
licdes de vida e dias normais. Tem cheirinho a Natal e malandrices de bruxas. Nascimento de irm&os ou serdes
em familia. Como num colar, que conta a conta se fecha, também Colar de Contos d& a volta ao ano, com
pequenas histérias que nos prendem uns aos outros...

A caixa da Avé Maria -0 Jodo esta triste porque a avé partiu. Mas vai descobrir um tesouro de sorrisos,
memodrias e saudades que a avé lhe deixou. Vai aprender que as pessoas ndo morrem quando as guardamos no
coracéo....

Fernando Mendon-a esteve na nos ! a com oOs
pequeninos do Jardim de Infancia e do 1° ano e todos se envolveram nesta '
historia de animais.

Coisasde bichos , de Fernando Mendon-a (ilust Zeka Cir

E se a formiga tivesse um carrinho de
supermercado para transportar a comida
para todo o lado? Ou se a toupeira usasse

uma palhinha para resp a'yr o te
falta de ar? Ser§ que o chi® ca m
feliz se tirar macacos do N nar i
Todos o0s bichos t°m as suas ‘Casa®#c r 2 st
cas. E n-s pomeanmaginadi vertir - ‘

0s bichos nas mais diversas situa-»es, |
tando-l hes O0coisasd6 da [nossa I magina- «oé
Coisas de Dbichos ® wu W st r form
de verso que apela ao sentido de humor w7

dos mais novos, despertando-lhes a criativi- | EEEREEEE—. 2 5 sfitha bl b

dade. & ! g
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http://4.bp.blogspot.com/-Ce4ma0woWmU/UKuiPBrxMtI/AAAAAAAAFoU/DhHqX7qRXXk/s1600/paredes+003.JP
http://3.bp.blogspot.com/-yXo-HQMNqxc/UKuip-6ht2I/AAAAAAAAFoc/hdmmL-z6yWE/s1600/paredes+012.JP
http://www.portoeditora.pt/sobrenos/autores/index/tema/autores?id=259184
http://2.bp.blogspot.com/-ErjuZ_VuxjM/UKuaP4d8OpI/AAAAAAAAFnQ/y4QYLVT0Bd4/s1600/013.JP
http://1.bp.blogspot.com/-iYfGkMQkZB8/UKuZja4-7dI/AAAAAAAAFnA/5-ZELcgDsOs/s1600/007.JP
http://4.bp.blogspot.com/-49G8qQEfohU/UKuad4W-TsI/AAAAAAAAFnY/cSVnQTI0bJo/s1600/015.JP

Tradicoes...

Gostamos do outono: tempo das colheitas e dos frutos maduros, do vinho novo e das castanhas...
Gostamos de observar a mudanca da natureza, do cheiro da terra molhada, da chuva a cair...
Gostamos de ver as aves partirem em busca de sol e de alimento noutras paragens.

Gostamos de vir para a escola, de aprender coisas novas, de manter tradicbes da nossa terra.

Acrosticos de cada més

etembro € um més especial
Regresso a escola

rabalhos para fazer
verdo esta a acabar
amnigos novos vamos ter para

rincar
primeiras chuvas i !
utono esta a chegar. " ] 4
Bruna Teixeira da Cunha (PC4A) N\
e
Neste novo me°s ‘
O . Outubro anda no ar
S. Martinho est§ a chegyhbitas datlvas estdo a terminar
\/emos castanhas a assar £ T_empo de ChU_Va e vento agreste
E . MUitas folhas bailam no ar
m volta da fogueira vamos cantar! OutuBro héa de acabar, Ultimos 15 dias véo
Muitosjogos iremos fazer Chega'_' o
B, _ _ Feriado da&Republica ja passou
rincadeiras sem fim, 31 deOutubro, dogura ou travessural!
Ri mos " s gargal hadas
Trabalho coletivo do PC4C
OS. Martinho ® mesmo assi m! PC4D
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http://2.bp.blogspot.com/-eNxHCYlvNfA/UGxarAWKx5I/AAAAAAAAFUg/H-L64kSP_gw/s1600/003.JP
http://2.bp.blogspot.com/-stqg36gnUDM/UGxa5zwiPFI/AAAAAAAAFUw/xwIETSUEbz0/s1600/011.JP
http://4.bp.blogspot.com/-axA2biDYi4Y/UGxazGDkvhI/AAAAAAAAFUo/OrL7SMqwQX4/s1600/008.JP
http://2.bp.blogspot.com/-X78k4t0b_m4/UGxbf6G0zwI/AAAAAAAAFVA/Zy1bYdz2xzY/s1600/015.JP
http://1.bp.blogspot.com/-Fx0uZbJl5tA/UJqSp9bUG9I/AAAAAAAAFhc/sQ8pqhnFl4M/s1600/001.jp
http://2.bp.blogspot.com/--Vt7i9eBIvY/UKPE-gRR5LI/AAAAAAAAFiQ/kJ0wgS334yw/s1600/diana.JP

Noticias da nossa Biblioteca

A Biblioteca é um espaco formativo de aprendizagem e de constru-
¢do do conhecimento que deve responder as necessidades dos seus
utilizadores. Nesse sentido, a biblioteca tem que estar completa-

mente integrada na escola, incorporando o Projeto Educativo, o Plano de
Melhoria e 0 Regulamento Interno. Dai decorre que a integracédo da BE nas atividades
de ensino aprendizagem deva envolver a Escola Toda. SO a acao conjunta e o empenho de todos per-
mitirdo adequar a missdo e os objetivos da biblioteca escolar a misséo e objetivos da escola e as necessidades dos

utilizadores: alunos, professores e encarregados de educacgéo.

A BE agradece a todos o apoio e colaboracdo que tém sido prestados até ao momento e espera que, conjunta-
mente, se continue a trabalhar com vista ao cumprimento dos objetivos das Bibliotecas escolares e do nosso Projeto

Educativo.

Investigacdo feita nas Ultimas décadas tem demonstrado uma relagédo positiva entre 0 sucesso educativo e o

papel das bibliotecas.

Durante este 1° periodo, A BE, na sua vertente de promocao dos valores da cidadania, em articulagdo com varios

departamentos, comemorou:

O Dia Mundial da Alimentacéo

O 5 de Outubro

O Dia Mundial dos Direitos dos Animais

O Dia Mundial da Poupanca

O Dia Mundial do Nao Fumador

O Dia Mundial da Pessoa com Deficiéncia
O Dia Mundial dos Direitos Humanos

Na sua vertente de formacéo de utilizadores, a BE organizou aulas com o objetivo de apresentar 0s servicos e
recursos ai disponibilizados. Nestas sessfes que decorreram durante o més de Outubro, e dirigidas aos novos alunos,
0s mesmos foram sensibilizados para a utilizagdo deste espago quer no &mbito do desenvolvimento curricular, quer
na ocupacéo dos tempos livres. Foi feita uma apresenta¢do multimédia sobre a Biblioteca escolar e foram realizadas

uma série de tarefas praticas de localizacéo, pesquisa e identificacdo de documentos.

Top dos leitores:
Diana Raquel Nunes Loureiro i 5.°A
Francisco Diogo Nunes da Conceicad 5.°I
Célia Marisa Martins da Costai 6.°G
Vania Sofia Mendes Moreirai 6.°B

Anténia Ariana Anjos Estevesi 6.°B
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Deixar de ler é que n&o pode ser!

ESTES TEMPOS DE CRISE SEVERA fazem-nos questionar, por perda de poder de compra,
alguns habitos de consumo. A frequéncia de compra do jornal diario e dos livros que vao saindo foi das pri-
meiras a abrandar, sendo mesmo, a suspender. E entdo dar livros aos filhos? Para muitos, nem pensar! Ou
entdo so6 os indispensaveis para apoio ao estudo.

Mas deixar de ler é que nédo pode ser!

Estarmos informados do que vai pel o mundo, da c
importante nos dias que correm. E estar a par dos livros que va@o saindo ndo € nenhum luxo. Um bom livro
s6 é caro quando mal lido por uma s6 pessoa.

A biblioteca da escola, que esta ao servigo de toda a comunidade escolar,reforgcou, no més corrente,
0 seu espolio e tem a disposicdo de todos:

-um jornal di 8rio de refer°ncia e outro de inf
- a revista National Geographic para quem gosta de viagens e geografia;

-livros de novas s®ries de aventuras para 0s |
-obras primas da Iliteratura mundi al , t2tulos r

contempor ©neos, romances hist- -ricos, policiais
banda desenhada, etc;

-livros destinados a pais e professores escritoc
a tem8tica da educa-«o0 dos fil hos.

Por tudo isto:

APARECE REGULARMENTE PELA  BIBIOTECA.
NAS FERIAS DE NATAL LEVA UM LIVRO PARA TI E OUTRO PARA OS TEUS PAIS.

Professor lldebrando Coelho

A uma amigaé

Passam os dias, alguns muito rapidamente, outros mais devagar.
Na correria, andamos distra2zdos com mi/|l ;
sorias, atas e outros gue tais e ja quase nado conversamos. Falamos, mas néo conver-
samos. Falta o tempo para o abraco sem motivo, para o afagar dos cabelos s6 por-
gue sim, porque me apeteceu!

E os dias passamé e formam um ano, um ano durant
gargalhada que ndo escutamos, uma presenca vistosa que nao comentdmos. Mas ndo esquecemos, eu ndo
esqueci!

Muitos, como eu, pensam naquele ser alegre e cheio de vida que deixou de estar entre nos fisica-
mente, mas que em varios momentos, nalgumas cores e cheiros e em alguns sons esta bem presente.

Continuo sem perceber
muito bem qual foi o plano do Criador, ao levé-la tdo cedo. Com certeza precisou dela para algo mais
importante, mais nobre. A nds, deixou-nos apenas as memdrias, muitas, alegres, como ela era. E como eu
quero acreditar que ainda é!

Com muitas saudades, até jaguerida Gisela . Profesddedena Costa
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Not 2ci as dos nossos

Jardim de Infancia Igreja @ B * 
O CICLO DO MILHO 4

Para que a educacao préescolar encontre as respostas mais adequadas a cada crian¢a e ao grupo, a organiza-
¢do do ambiente educativo tem em conta diferentes niveis de interacdo. O desenvolvimento humano constitui um
processo dindmico de relagdo com o meio, em que o individuo é influenciado, mas também influencia o0 meio em que
vive.

As relagBes que se estabelecem entre a escola e a familia possibilitam estabelecer a progresséo das aprendiza-
gens a desenvolver com cada crianca, através da interacdo dos pais. A sua interacdo, cooperacado e disponibilidade
proporcionou a troca de saberes.

Foi 0 que aconteceu com a exploracdo do meio, nesta estacdo outonal, com a visita a0 monte, castanheiro e
campo de milho; através da recolha de materiais da natureza e do fornecimento dos pais com aboboras e espigas de
milho, foi possivel fazer a desfolhada.

O conhecimento que o educador adquire da crianga e do modo como evolui, € enriquecido pela partilha com
outros adultos, nomeadamente os pais, que tém responsabilidades na sua educacéo.

A avaliacéo realizada com as criancas constitui a base de avaliagéo para a continuidade dos projetos. A explo-
racdo do cereal (folhelho, barba, milho, carolo e farinha) deu origem & necessidade e anseio de visitar um moinho. O
grupo envolveu-se em descobrir (com a ajuda dos pais) um moinho movido a a4gua. Descobrimos isso na aldeia vizi-
nha. Debulhamos as espigas existentes na sala de atividades e com a ajuda de algumas maes, deslocanus ao moi-
nho.

Levamos uma saca de milho e tivemos o privilégio de ter o Sr. Domingos (dono do moinho) e o Sr. Teixeira a
nossa espera, para nos mostrarem e explicarem o seu funcionamento.

Depois de ouvirmos as explicacbes, recolhemos uma saca de farinha para levar para a escola, pois aprende-
mos que com a farinha podemos fazer pao, bolos, bolachinhas, bem como a massa de farinha, que ja amassamos,
modelamos e cozemos no forno do fogao.

A Joana pediu ao pai (padeiro de profissao) para ir ao Jardim de Infancia ensinar a fazer pao (a padaria fica
muito longe), o que aconteceu de seguida. Estava uma delicia.

A Educadora de Infancia

Maria Anténia Cardoso
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Dia mundial da alimenta¢ao

JARDIM DE INFANCIA DO MONTE 0 MOURIZ

" No dia 16 de outubr o, dia mun
4 0s meninos e meninas do Jardim de Infancia de Monte,

juntamente com a Educadora e a assistente, fomos fazer uma
visita de estudo ao Supermercado Mota Reis que fica a cerca
de 800 metros da nossa escola.

L§, come-amos por ver a frut
parte muito importante da nossa alimentacdo e que fazem
parte da roda dos alimentos. Fizemos também, compras pois
' queriamos fazer uma salada de fruta para a sobremesa. Os
- legumes, esses eram para a sopa, que comemos sempre pri-
meiro e que também sdo muito importantes na alimentacéo
saudavel. Os mais velhos puderam ajudar os mais novos a
perceber por que ja ndo era o 1° ano que falavam do assunto.

Continu8mos depois por todo o
vendo quais os alimentos mais importantes para a nossa ali-
mentacdo e que constam da roda, incluindo a agua.

Ja na escola, separamos os alimentos e construimos uma roda da alimentagdo com os alimentos a sério, que depois
utilizamos no dia seguinte para fazer a sopa e a sobremesa.

|
JARDIM DE | NFANCI A DOS CH&OS
DESFOLHADA

O grupo do Jardim de infancia de Chéos deslocouse a pé a casa dos avés do Gongalo, para participar nunfa
desfolhada.

Esta atividade deu inicio ao projeto de animagdo comunitaria, contemplado na agenda semanal de trabalho

onde as familias das criancas que frequentam este Jardim e outros membros da comunidade podem e devem partic
par das mais variadas formas.

Foi uma manh& muito divertida e rica em aprendizagens. As criancas desfolharam muitas espigas, que colo
caram em cestos e juntaramnos num dos extremos da eira. Depois, a avé Maria explicou que algumas das espiggs
iam ser transformadas em farinha através de um moinho elétrico e outras iam servir para dar de comer aos animais.

No final, tivemos direito a bolachas e sumo como recompensa pelo trabalho que fizemos
= > i B 1, ~ - =
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Golfe na nossa escola
Desporto escolar

Dificilmente, outra modalidade consegue desenvolver o potencial de uma crian¢a de forma tdo multidiscipli-
nar e integral. No gol fe, i mpor t-seabéis aob @tros, assuma rnscos e delimeamp r i 1
estratégias. Em suma, o golfe permitenos chegar mais longe, compreender o mundo e 0 nosso comportamento, des-
codificando alguns mistérios da natureza humana.

Por isso, os alunos do Agrupamento de Escolas de Paredes podem, desde o inicio do ano, inscrevee no gol-
fe, como Desporto Escolar. Tém a oportunidade de jogar no Campo do Aqueduto, em Vila Cova de Carros, num espa-
¢o de exceléncia para a pratica da modalidade.

O Paredes Golfe Clube, que é a entidade dinamizadora do projecto Academia, pretende chegar ao maior
numero possivel de criangas do concelho de Paredes e de todo o Vale do Sousa.

Basta falares com o teu professor de Desporto Escolar ou fazer uma visita ao Campo de Golfe do Aqueduto e
preencher uma proposta de atleta. La estaremos a tua espera para tirar quaisquer ddvidas que possam surgir, assim
como estamos disponiveis para te mostrar as nossas fantasticas instalagoes.

Se preferires fazer um primeiro contacto para pedir informagBes, envia-nos um email para
fparedesgolfeclube@gmail.conrd ou | i gue para o n¥mero 925981278.

N«o percas, tamb®m, a oportunidade de visitar o0 noss
no Facebook (facebook.com/pgclube).
E nédo te esquecas de trazer a familia contigo!

Professor Anténio Manuel Bessa

A Equipa do Jornal Ideias Rfesca:
deseja a todos os leitores Eim Fe
Natal e um Bom Ano Novo.

Boas Férias!
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Feliz Natal e BOM ANO de 2013!
A Diregao do AVEP
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