
PAA- Descrição/ planificação das atividades 

Cod: E1.9 A PAR …EU PULO (Desporto Escolar) 

Áreas/Problemas 
 Deficiente apropriação das modalidades do Desporto Escolar no empenho e motivação por novas aprendizagens.  

 Défice no desenvolvimento das capacidades no crescimento dos alunos. 

Objetivos Gerais do Projeto 
Educativo 

 Garantir a prestação de um serviço público de educação que melhore a qualidade das aprendizagens, tendo em vista a equidade, a 
cidadania, a inclusão e o desenvolvimento local. 

 Criar um ambiente favorável ao sucesso escolar e educativo e ao desenvolvimento de competências cívicas e de cidadania. 

Objetivos Específicos da 
Ação 

 Proporcionar o acesso à prática desportiva regular e de qualidade, contribuindo para a promoção do sucesso escolar dos alunos, dos 
estilos de vida saudáveis, de valores e princípios associados a uma cidadania ativa. 

Descrição  
 As modalidades de Desporto Escolar a desenvolver serão: Boccia, Desporto Adaptado - Natação, Futsal, Golfe, Patinagem, Ténis, Ténis 
de Mesa, BTT e Voleibol. 

Estratégias, metodologias e 
atividades 

 Criação de horários para as diferentes modalidades.  

 Abertura de inscrições (aquando das matrículas de 5º ano e no inicio do ano letivo) 

 Participação em torneios regionais… 

Público-alvo  Alunos inscritos nas diferentes modalidades de Desporto Escolar. 

Indicadores a monitorizar 

1.Nº de alunos inscritos. 

2.Assiduidade. 

3.Nº de participações em torneios. 

Resultados 
esperados/critérios de 
sucesso 

1.Taxa de assiduidade ≥ 80% nas atividades semanais regulares. 

Distribuição de 
responsabilidades 

 Coordenadora do Departamento de Educação Física e Desporto –Maria de Jesus Carneiro 

Participantes  Alunos inscritos nas diferentes modalidades e respetivos professores. 
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