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Matriz da disciplina de Educacao Fisica

1. Introducéao

Os exames de equivaléncia a frequéncia incidem sobre a aprendizagem definida
para o final do 2.° ciclo do ensino basico, de acordo com o curriculo estabelecido no
Decreto—Lei n.° 6/2001, de 18 de janeiro, com as alteracfes introduzidas pelos
Decretos -Leis n.os 209/2002, de 17 de outubro, 396/2007, de 31 de dezembro,
3/2008, de 7 de janeiro, e 94/2011, de 3 de agosto, e outros curriculos especificos,
nomeadamente os definidos na Portaria n.° 691/2009, de 15 de junho, alterada pela
Portaria n.° 267/2011, de 15 de setembro, que tém como referencial os normativos
mencionados.

Esta informagdo d& a conhecer aos diversos intervenientes no processo de
avaliacdo, o objeto de avaliacdo, a estrutura e as caracteristicas da prova, o0s
critérios de classificacdo, o material a utilizar, data e a duracéo da prova.

As informacdes sobre 0 exame de equivaléncia a frequéncia de Educacdo Fisica
nao dispensam a consulta do regulamento desta modalidade de provas e do

programa da disciplina.

2. Objeto da avaliacédo
O exame de equivaléncia a frequéncia de Educacédo Fisica tem por referéncia o Programa
de Educacéo Fisica do 2° ciclo do Ensino Bésico e o Curriculo Nacional do Ensino Béasico —

Competéncias Gerais /Competéncias Especificas de Educacéo Fisica.

3. Caracterizacdo da prova

A prova apresenta trés grupos de itens:

No grupo |, avaliam-se as competéncias no dominio dos Desportos Coletivos. Este grupo
inclui duas situagbes de exercicio-critério: uma da modalidade de Basquetebol e outra
situacdo em que o aluno pode escolher entre o Futebol ou Voleibol. No grupo Il, avaliam-se
as competéncias no dominio dos Desportos de Raquetas. Neste grupo, o aluno realiza uma
situacdo de exercicio-critério. No grupo Ill, avaliam-se as competéncias no dominio dos
Desportos Individuais. Neste grupo, o aluno realiza, em situacdo de exercicio-critério, uma

corrida de velocidade plana.
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Quadro | — Tipologia de itens, namero de itens e respetiva pontuacao
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Tipologia de itens

NUmero de itens

Pontuagéo por item

Exercicio-critério 2 ltens 25+ 25
Exercicio-critério 1 Item 25
Exercicio-critério 1 Item 25

Quadro Il - Competéncias, conteudos e respetiva pontuagao
Competéncias Conteudos Pontuacéo
- Realizar com oportunidade | - Basquetebol: 25 Pontos
e correcdo as agoes técnicas | | Passe/rececao
elementares em todas as
fungdes, aplicando as regras |  Drible de
como jogador. progresséao/protecéo
» Langamento em apoio/na
passada
- Futebol: 25 pontos
» Passe/rececao
* Conducao de bola
* Remate
- Voleibol:
*» Passe alto de frente
» Manchete
* Servico por baixo
- Realizar com oportunidade | - Badminton: 25 pontos
e correcdo as agoes técnicas | | ,
elementares do Badminton. Servigo
*Lob
* Clear
- Realizar, no atletismo, a - Atletismo: 25 pontos

corrida, cumprindo
corretamente as exigéncias
elementares, técnicas e do
regulamento, como
praticante.

 Corrida de velocidade
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4. Critérios gerais de classificacdo da prova

A classificacdo a atribuir ao desempenho do aluno sera expressa huma escala de um a
cinco e resulta da aplicacdo dos critérios gerais e especificos de classificacdo.

Nesse sentido, avaliar-se-4 os seguintes parametros, tendo em conta cada modalidade:

Basquetebol
- Passe de peito: a duas maos; dirigido ao peito do companheiro; extensdao completa dos

membros superiores.

- Passe picado: a duas maos; extensao completa dos membros superiores; cotovelos junto
ao tronco; a bola contacta o solo no ponto adequado para atingir a altura da cintura do
companheiro.

- Recegédo: colocagéo da méo alvo; membros superiores véo ao encontro da bola; a duas
maos; maos abertas;

- Drible de progresséo: nao olhar para a bola; batimento ligeiramente a frente e ao lado do
corpo, a altura da cintura; o contacto com a bola é efetuado com a mao aberta, os dedos
ligeiramente afastados e pulsos em permanente flexdo e extensao.

- Drible de protecéo: batimento ligeiramente a frente e ao lado do corpo a altura do joelho;
proteger a bola com o corpo.

- Lancamento em apoio: membros inferiores paralelos e afastados; cotovelo apontado para
0 cesto; pega da bola com uma mao atrds desta e a outra em apoio lateral; extensao
completa dos segmentos corporais no momento de saida da bola.

- Lancamento na passada: impulsdo com o membro inferior contrario a méo que lancga; bola
transportada com as duas maos; execucdo correta dos dois apoios que antecedem o
lancamento.

Futebol

- Passe rasteiro: pé de apoio ao lado da bola; tocar a bola na zona média; inclinar o tronco
ligeiramente para tras.

- Rececao: levantar o pé, manté-lo descontraido; quando a bola vem a cair no solo, colocar
0 pé por baixo da bola; baixar o pé acompanhando a bola, até a colocar no solo sem
ressalto.

- Conducgéo de bola: deve ser feita com a parte interior, exterior ou peito do pé; tocar
levemente a bola para frente; manté-la junto ao pé que a conduz; levantar a cabeca;
proteger a bola.

- Remate: colocar o pé de apoio proximo da bola; bater na bola com a méxima forca e
direcéo.
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Voleibol

- Passe alto de frente: corpo debaixo da bola; maos colocadas acima e & frente da testa;
triangulo entre os dedos polegares e indicadores; flexdo/extensdo dos membros inferiores e
membros superiores; passe dirigido.

- Manchete: uma méao sobre a outra e unido dos polegares; extensdo dos membros
superiores no momento do contacto com a bola; contacto com a bola no terco inferior dos
antebracos; acompanhamento da bola aguando da manchete.

- Servigo por baixo: membro inferior oposto ao membro superior que executa o servico, a
frente; palma da mao voltada para cima, bem aberta e firme no contacto; simultaneamente
ao contacto com a bola, o membro inferior atrasado avanca.

Badminton

- Servigo: membro inferior oposto ao membro superior que executa o servigo, a frente,
volante seguro pelo polegar, médio e indicador, batimento no volante abaixo da linha da
cintura com um movimento continuo da raqueta, dirigir o volante para a area de servigo do
adversario (diagonal & zona de onde €é executado).

- Lob: batimento por baixo, imprimindo ao volante uma trajetoria alta para o fundo do campo
adversario.

- Clear: batimento por cima, imprimindo ao volante uma trajetéria alta, em balédo, para o
fundo do campo adversario.

Atletismo - Corrida de velocidade

- Corrida de velocidade (40 mts) com partida agachada, a voz de comando “aos seus
lugares”: colocagdo de um apoio junto a linha de partida sem a pisar; outro apoio mais
recuado; colocagdo das maos junto a linha de partida sem a pisar; “prontos”: elevagao da

bacia; avanco dos ombros; “partida”; arranque do corpo de baixo para cima.

5. Material a utilizar

O examinando tera de trazer material desportivo e material para o banho.
6. Tipologia da prova: prova pratica.

Data 26/04/2012

A Coordenadora de Departamento, A Presidente do Conselho Pedagdgico,
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