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CURRICULAR ALTERNATIVO
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1- Fundamentacdo do projecto

A constituicdo de turmas com percurso curricular alternativo, em conformidade
com o definido no Despacho Normativo n.° 1/2006 de 6 Janeiro, continua a ser
necessaria como uma medida transitéria de apoio a melhoria das aprendizagens de
alunos em risco, no Agrupamento de escolas de Paredes. Essas turmas, que
intitulamos turmas G Mais (Geracdo Mais), destinam-se a um grupo restrito de alunos
do 5.° ano, do 6° anoe do 7.° ano de escolaridade, com graves problemas de
aprendizagem e integracdo na escola. O objectivo primordial € dar mais oportunidade,
desenvolvendo programas especificos com o fim de superar as dificuldades reveladas
no decurso do processo de ensino/aprendizagem de alguns alunos, e promover o seu
sucesso escolar e uma formacgéo integral. Na nossa perspectiva, a integracdo de um
aluno numa turma de percurso curricular alternativo reveste-se, sempre, de um
caracter transitério, podendo, e esperando-se, que 0 mesmo regresse a uma turma de
ensino regular se e quando tal for considerado adequado.

A analise do percurso escolar dos alunos, que vao constituir estas turmas, tem
permitido a professores e familias constatar problemas relacionados com o0s
resultados escolares, dificuldades na integragdo na escola, alheamento progressivo
destes alunos em relacdo a escola e ao processo de escolarizagdo. Tém-se
constatado elevados deficits de motivagdo, comportamentos desajustados e graves
dificuldades de aprendizagem. Estas situacdes tém condicionado as aprendizagens
destes alunos e tém tido como efeito fendbmenos de indisciplina, de insucesso, e
abandono escolares.

Face a este diagndéstico, com as turmas com percurso curricular alternativo
pretendemos constituir uma proposta de accdo educativa que adeque, tanto quanto
possivel, as necessidades de escolarizacdo e de formacdo as caracteristicas dos
alunos que as integrardo. Por outro lado, cremos ser esta uma das solucdes
indispensaveis na prevencao e combate ao abandono escolar para alguns dos alunos
em risco.

Ao estabelecermos um percurso escolar que, sem desvirtuar os planos
curriculares previstos para a escolaridade basica obrigatéria, pode ser flexibilizado e
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adequado as necessidades e exigéncias destes alunos, pretendemos, de acordo com

0 Despacho Normativo n°1/2006:

- Integrar os alunos na comunidade escolar;

- Promover as aprendizagens;

- Diminuir o insucesso escolar;

- Motivar os alunos para que estes cumpram a escolaridade obrigatoria;
- Responsabilizar os alunos para um projecto de vida,

- Diminuir a indisciplina;

- Combater a falta de assiduidade e o possivel abandono escolar.

- Melhorar o envolvimento das familias.

Para a concretizagcdo destes objectivos, seguir-se-80 0s seguintes critérios:

- Constituicdo de equipas pedagdgicas com docentes que revelem adesao ao projecto;
- Formacéao de equipas pedagdégicas nao muito extensas, evitando assim a dispersao
desses docentes na distribuicdo de servico e concentrando a docéncia a que estdo
associados num maior numero possivel de disciplinas.

- Garantia da continuidade das equipas pedagogicas, em funcéo do projecto;

Do ponto de vista dos modos de trabalho pedagdégico, recorrer-se-a aos seguintes
procedimentos:

- Definicdo, aplicagdo e articulacdo de estratégias conjuntas de diagnostico, de
avaliacdo das aprendizagens e de concretizagdo do curriculo, com vista a superagao
das dificuldades apresentadas pelos alunos ao longo do processo de ensino -
aprendizagem;

- Planificacdo e articulacdo dos conteddos programaticos, implementados com base
na metodologia de projecto e na coadjuvagédo da leccionagdo das areas curriculares
disciplinares/ ndo disciplinares;

- Desenvolvimento de actividades praticas numa perspectiva de aquisi¢cédo e aplicacao
dos conhecimentos e numa logica do “aprender fazendo”;

- Recurso a estratégias que promovam a co-responsabilizacdo pela aprendizagem
(contratos de trabalho-aprendizagem; fichas de auto-avaliacdo, numa perspectiva
formativa das aprendizagens; “trabalho independente” em que os alunos, em
pequenos grupos, se responsabilizam pelo estudo de um determinado conteddo e de o
exporem aos colegas, ...)
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- Implementacdo de dinAmicas de grupo e de actividades de autoconhecimento com

vista & manuteng&o da motivacdo para a aprendizagem;
- Orientacdo dos alunos para actividades enriquecedoras de ocupacdo dos tempos

livres.

A criacdo de servicos de apoio as familias e aos alunos das turmas com
percurso curricular alternativo, sera realizada num esforco de cooperacdo com a
comunidade, através da reconstrucdo/construcao de ambientes educativos, seguros e
estimulantes, na escola, na familia e na comunidade, capazes de proporcionarem o
desenvolvimento e a aprendizagem dos alunos. Desse modo, aos alunos sera
garantido o acompanhamento por intervencbes escolares e ndo escolares que
permitam a construcdo/reconstrucdo de sistemas de apoio. Assim, a frequéncia de
programas educativos de ocupacao dos tempos livres constituira uma importante
componente desses sistemas de apoio, sendo os alunos incluidos em actividades que
pretendem ampliar o enriquecimento curricular, e reforcar a integragdo escolar. Com
estes procedimentos pretendemos aumentar a auto-estima aos alunos e o gosto pela
escola. Poderdo ainda estes alunos ser encaminhados para actividades culturais ou
desportivas desenvolvidas, fora do contexto escolar, por diferentes instituicbes da
comunidade. Com esse objectivo, fard parte da equipa pedagdgica um animador
sécio-cultural, para além do psic6logo e do mediador social.

O mediador social colaborard na realizacdo de projectos de trabalho e na
mediacao de conflitos. Realce-se que o agrupamento pretende encontrar na mediacéo
de conflitos um método de transformacao positiva do conflito, isto é, entendendo-o nas
suas funcdes de formacdo e de socializacdo. Queremos, nomeadamente com a
mediacdo de conflitos, mudar a crescente cultura de adversidade. Esta ideia coloca-
nos perante os desafios enunciados no Relatério da Comisséo Internacional sobre
Educacao para o Século XXI, no qual se evidencia que um dos pilares da educacéo
consiste simultaneamente em “aprender a ser e em aprender a viver juntos”,
conhecendo melhor os outros, desenvolvendo projectos conjuntos que solucionem
pacificamente os conflitos. Desse modo, considera-se adequada a atribuicdo de um
bloco semanal para a organizacdo um espaco de “tutoria”’, com o intuito de
implementar actividades de intervencdo socio/pedagdgica, dinamicas de grupo,
desenvolvimento de auto-estima e motivacdo, orientagdo vocacional, entre outras.

Estas actividades serdo desenvolvidas em parceria e coadjuvacéo entre o Director de
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Turma e o mediador social associado ao projecto, de forma articulada com a equipa
pedagdgica, de modo a garantir que sejam correctamente percepcionadas
necessidades/dificuldades sentidas e a evolucdo que os alunos vao fazendo.

A articulacdo dos varios intervenientes da equipa pedagdgica, acrescida
das parcerias com instituicbes locais (CMP, RSI, CPCJ, ...), pretende garantir a
elaboracdo, implementacdo e avaliacdo de dindmicas de trabalho promotoras da
aprendizagem e inclusdo dos alunos. Tendo a agrupamento j& como tradigdo
estabelecer redes de comunicacéo regulares com estas instituicées, e reconhecendo
as vantagens que dai advém para a qualidade do projecto educativo, pretende reforca-
las e até amplia-las em funcéo das especificidades das turmas e dos alunos que as

constituem.
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2- Plano curricular 2° ciclo

Na elaboracdo do Plano Curricular das turmas de 5° e 6° ano, esteve presente

0 plano curricular do 2° ciclo.

Lingua Portuguesa 90+ 90'+ 90’
Histéria e Geografia de Portugal 90’
Matematica 90’+ 90'+90’
Inglés 90’'+ 90’
Ciéncias da Natureza 90
Educagéo Fisica 90'+ 90’
Educacédo Musical 20
Formagéo Civica/Formagéo Pessoal e Social 90’
Educacéo Visual e Tecnoldgica 90’
Tecnologias de Informacdo e Comunicagéo 90’
Expressdo Dramatica 90’
Oficina de ambiente e cidadania 90

2.1 ALTERACOES AOS PLANOS CURRICULARES VIGENTES E RESPECTIVA
JUSTIFICACAO

Considera-se necessario estabelecer um equilibrio entre a componente pratica
e a componente teorica, de forma a ser possivel introduzir novas areas curriculares
gue tornem as aprendizagens mais funcionais e, por isso, mais motivadoras e
geradoras de interesse e empenhamento por parte dos alunos.

No Plano Curricular propomos um acréscimo em 90 minutos,
comparativamente com a carga horéria lectiva semanal do percurso regular do ensino
bésico do 2.° ciclo.

Assim, sdo introduzidas as seguintes areas:

- TIC (Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo) com um caracter
transdisciplinar, desenvolvida de modo a permitir a aprendizagem e a aplicacdo de
conteldos das varias disciplinas e na légica do “aprender fazendo”.

- Oficina de Ambiente e Cidadania com o objectivo de proporcionar aos alunos
o desenvolvimento de accdes em beneficio do ambiente e melhorar e/ou corrigir as
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situagdes ou problemas ambientais, e concretizada sob responsabilidade dos

professores de Area de Projecto. Deste modo, sera estabelecida uma parceria com a
Céamara Municipal de Paredes, no sentido de delinear as ac¢des a desenvolver com 0s
alunos, num ambito o mais alargado possivel, partindo das directrizes existentes no
concelho. Esta area de Formacdo incluira necessariamente o desenvolvimento de
projectos de Educacgéo para o Empreendedorismo (EPE).

- Expressdo Dramatica com o objectivo de trabalhar a formacdo pessoal do
aluno, no desenvolvimento das capacidades de relacionamento interpessoal, da sua
criatividade e do seu espirito critico. Esta area de desenvolvimento da expresséo
individual do aluno, de desenvolvimento das competéncias comunicativas, procurara
com o0 jogo dramatico, capacitar estes alunos com ferramentas pessoais e
pedagdgicas, contribuindo para o seu desenvolvimento global cognitivo, afectivo e
sensorial. A expressdo dramética sera essencialmente pratica concretizando-se em
actividades de experimentacdo e de criagdo artistica, num espaco de valorizacao da
inteligéncia emocional e criativa.

2.2 PROGRAMAS PROPOSTOS
2.2.1 UTILIZACAO DE PROGRAMAS PROPOSTOS

ENSINO REGULAR ENSINO VOCACIONAL
DISCIPLINAS/AREAS L.P.,HJ.P, M, 1., C.N., | TIC, Oficina de Ambiente e
DISCIPLINARES E.F.,EM., F.C, 6 AP, Cidadania e ,E_xpressao
E.V.T. Dramatica

2.2.2 OS PROGRAMAS DE NOVAS AREAS DISCIPLINARES
Programa Tecnologias de Informacéo e Comunicacdo
Programa Oficina de Ambiente e Cidadania

Programa de Expressao Dramatica
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3- Plano curricular 3°ciclo

Na elaboragéo do Plano Curricular estiveram presentes as competéncias gerais
a atingir no final do 3° ciclo, embora, simultaneamente, perspectivando este plano
como a possibilidade de um curriculo de transicdo para um Curso de Educacédo e
Formacgdo. Assim, os alunos que serdo integrados neste percurso poderdo, no ano

lectivo seguinte, atingindo os 15 anos, iniciar a frequéncia de um CEF.

Lingua Portuguesa 90'+ 90'+ 90’
Historia 90
Matematica 90'+ 90'+90’
Inglés 90’
Francés 90
Ciéncias 90
Educacéo Fisica 90’
Geografia 90’
Formacao Civica 90’
Ciéncias Fisico-Quimica 90’
Educacéo Visual 90’
Educagédo Tecnoldgica 90’
Tecnologias de Informacgéo e 9%
Comunicacao
Formacéo
Pré- Profissionalizante 90
(Cozinha/Florista/Andares)

3.1 ALTERACOES AOS PLANOS CURRICULARES VIGENTES E RESPECTIVA
JUSTIFICACAO

Considera-se necessario estabelecer um equilibrio entre a componente pratica
e a componente tedrica, de forma a ser possivel introduzir novas areas curriculares
que tornem as aprendizagens mais funcionais e, por isso, mais motivadoras e
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geradoras de interesse e empenhamento por parte dos alunos e garantir o acesso a

actividades de iniciacdo de formacéo profissionalizante.

No Plano Curricular, propomos um acréscimo em 90 minutos,
comparativamente com a carga horaria lectiva semanal do percurso regular do ensino
bésico do 3.° ciclo.

Assim, sdo introduzidas as seguintes areas:

- Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo - com um caracter
transdisciplinar, devendo permitir a aprendizagem e a aplicacdo de contetdos das
varias disciplinas.

- Formacédo Pré-Profissionalizante (FP) — com o objectivo de implementacdo
actividades praticas que promovam relacdo entre o0 saber escolar e o0 saber
profissional. Estas actividades sdo seleccionadas com base nos cursos de Educacéo e

Formac&o existentes no Agrupamento.

3.2 PROGRAMAS PROPOSTOS
3.2.1UTILIZACAO DE PROGRAMAS PROPOSTOS

ENSINO REGULAR

ENSINO VOCACIONAL

DISCIPLINAS/AREAS
DISCIPLINARES

L.P.,HJ.P, M., I, C.N,,
E.F.,EMM., F.C.,, AP,
E.V.T.

- Tecnologias de
Informacgéo e Comunicacgao
- Formacéo Pré-
Profissionalizante

3.2.2 OS PROGRAMAS DE NOVAS AREAS DISCIPLINARES

Programa Tecnologias de Informacéo e Comunicacdo

Programa de Formacdao Pré- Profissionalizante
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4 - Avaliacdo dos alunos

No processo de avaliagdo da aprendizagem dos alunos e das competéncias que
possuem e que desenvolvem serdo consideradas e implementadas estratégias e
metodologias que promovam: o gosto pela aprendizagem; o “aprender a aprender”; a
co-responsabilizacdo pelo percurso formativo; a partilha de saberes; a identificacdo do
conseguido em termos do desenvolvimento de competéncias.

Neste sentido, entre os procedimentos a seguir, recorrer-se-a, ao nivel da
equipa pedagoégica:

a) Preparacdo, aplicacdo e analise de diagndstico, em conjunto, pela equipa
pedagdgica;

b) Estabelecimento de “contratos de trabalho” entre docentes e alunos, de co-
responsabilizagéo

c) Acompanhamento e monitorizacdo regular do desenvolvimento do processo
ensino /aprendizagem, através de grelhas de auto-avaliagdo dos alunos, da andlise
dos resultados obtidos, de registo da evolugdo dos alunos e de eventual
reestruturacao e redefinicdo das estratégias implementadas;

d) Promocéao da reflexdo relativa as aprendizagens realizadas e as competéncias
desenvolvidas, por parte dos alunos e da sua relacdo com os modos de trabalho
pedagdgico seguido e recurso a estratégias em que 0s alunos concebam planos de
melhoria.

Ao nivel dos alunos, os procedimentos a seguir passam por:

a) ldentificacdo dos pontos de partida ao nivel de conhecimentos e
competéncias;

b) Envolvimento em “contratos de trabalho” de co-responsabilizacao;

c) Preenchimento de grelhas de auto-verificacdo de aprendizagens, de
cumprimento das tarefas pelas quais sdo responsaveis e das competéncias
desenvolvidas;

d) Participacdo em dindmicas de reflexdo sobre a evolugdo do percurso de
aprendizagem e de formagéo e concepcao de planos de melhoria.

Projeto elaborado pelos Servigos Especializados de Apoio Educativo e revisto pela Dr? Carlinda Leite, da
FPCE-UP, consultora TEIP do Agrupamento de Escolas de Paredes, Julho 2011
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